
ПРОЄКТ 

Рішення 

разової спеціалізованої вченої ради  

про присудження ступеня доктора філософії 

 

Здобувачка ступеня доктора філософії Інна ЧАМЛАЙ 1997 року 

народження, громадянка України, освіта вища: закінчила у 2020 році Уманський 

державний педагогічний університет імені Павла Тичини за спеціальністю 053 

Психологія, аспірантка Уманського національного університету Міністерства 

освіти і науки України, м. Умань, виконала  акредитовану освітньо-наукову 

програму «Психологія».  

Разова спеціалізована вчена рада, утворена наказом Уманського 

національного університету Міністерства освіти і науки України, м. Умань, від 

28 травня 2026 року № 01-05/60, у складі: 

Голови разової 

спеціалізованої вченої ради – Людмили МОРОЗ, доктора психологічних наук, 

професора, професора кафедри психології, Уманський 

національний університет; 

Рецензентів – Наталії ШЕЛЕНКОВОЇ, кандидата психологічних наук, доцента, 

доцента кафедри психології, Уманський національний 

університет; 

Марини МІЩЕНКО, кандидата психологічних наук, доцента, 

доцента кафедри психології, Уманський національний 

університет; 

Офіційних опонентів – Оксани ХУРТЕНКО, кандидата психологічних наук, 

доцента, доцента кафедри теорії і методики фізичного 

виховання, Вінницький державний педагогічний університет 

імені Михайла Коцюбинського; 

Світлани КУЗІКОВОЇ, доктора психологічних наук, професора, 

завідувача кафедри психології, Сумський державний 

педагогічний університет імені А. С. Макаренка, 

на засіданні 16 липня 2026 року прийняла рішення про присудження ступеня 

доктора філософії з галузі знань 05 Соціальні та поведінкові науки Інні 

ЧАМЛАЙ на підставі публічного захисту дисертації «Соціально-психологічна 

реабілітація комбатантів з посттравматичним стресовим розладом методом 

каністерапії» за спеціальністю 053 Психологія. 

Дисертацію виконано в Уманському національному університеті 

Міністерства освіти і науки України, м. Умань. 

Науковий керівник – Олександр САФІН, доктор психологічних наук, 

професор, Уманський національний університет, професор кафедри психології. 

Дисертацію подано у вигляді спеціально підготовленого рукопису.  

Дисертація відповідає вимогам п. 6 Порядку присудження ступеня доктора 

філософії та скасування рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу 



вищої освіти, наукової установи про присудження ступеня доктора філософії, 

затвердженого Постановою КМУ від 12.01.2022 № 44 (зі змінами). 

Здобувачка має 10 наукових публікацій за темою дисертації, з них 5 – 

статті у наукових виданнях, включених на дату опублікування до переліку 

наукових фахових видань України, 2 – розділи у колективних монографіях, 3 – 

тези доповідей наукових конференцій. 

Наукові публікації, зараховані за темою дисертації, відповідають вимогам 

пунктів 8, 9 Порядку присудження ступеня доктора філософії та скасування 

рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової 

установи про присудження ступеня доктора філософії, затвердженого 

Постановою КМУ від 12.01.2022 № 44 (зі змінами): 

1. Чамлай І. Психологічні підходи до тлумачення та терапії 

посттравматичного стресового розладу. Psychology Travelogs. 2023. № 4. С. 25-

34. 

2. Чамлай І. Каністерапія як інноваційний метод соціально-

психологічної реабілітації. Психологічний журнал. 2024. № 13. С. 131-139. 

3. Чамлай І. Симптоми посттравматичного стресового розладу у 

комбатантів. Габітус. 2025. № 78. С. 188-192. 

4. Сафін О.Д., Чамлай І.В. Психічні порушення у комбатантів із 

гострим стресовим розладом та їхня діагностика. Вісник Київського 

національного університету імені Тараса Шевченка. Військово-спеціальні 

науки. 2025. № 3(63). С. 30-34. 

5. Сафін О. Д., Чамлай І. В. Аналіз та інтерпретація результатів 

апробації авторської програми «Соціально-психологічна реабілітація 

комбатантів з посттравматичним стресовим розладом методом каністерапії». 

Наукові перспективи. 2026. № 2(68). С. 1949-1962. 

 

У дискусії взяли участь та висловили зауваження: 

Оксана ХУРТЕНКО, офіційний опонент, кандидат психологічних наук, 

доцент, доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання, Вінницький 

державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського. 

Оцінка позитивна, є зауваження: 

1. У теоретичному розділі доцільно конкретніше пов'язати наведені 

підходи до розуміння ПТСР із працями їхніх авторів та відповідними науковими 

школами.  

2. Доцільно ширше обґрунтувати вибір психодіагностичного 

інструментарію та пояснити причини використання саме цих методик.  

3. Бажано детальніше описати принципи формування вибірки та можливі 

обмеження дослідження щодо узагальнення результатів.  

4. Доцільно конкретизувати структуру авторської програми та логіку 

побудови її етапів.  

5. Варто ширше висвітлити практичні умови впровадження програми. 

 



Світлана КУЗІКОВА, офіційний опонент, доктор психологічних наук, 

професор, завідувач кафедри психології, Сумський державний педагогічний 

університет імені А.С. Макаренка. 

Оцінка позитивна, є зауваження: 

1. Доцільно чіткіше представити особистий внесок здобувачки у 

співавторських публікаціях.  

2. Бажано розширити порівняльний аналіз каністерапії з іншими методами 

анімалотерапії.  

3. Варто доповнити список літератури сучасними працями українських і 

зарубіжних учених.  

4. Доцільно окреслити перспективи подальших досліджень.  

5. Усунути окремі редакційні та технічні недоліки оформлення. 

 

Наталія ШЕЛЕНКОВА, рецензент, кандидат психологічних наук, 

доцент, доцент кафедри психології, Уманський національний університет. 

Оцінка позитивна, є зауваження: 

1. Доцільно детальніше описати критерії включення та виключення 

учасників дослідження.  

2. Бажано ширше обґрунтувати достатність обсягу психокорекційної 

програми.  

3. Перспективним є дослідження механізмів ефективності каністерапії.  

4. Доцільно в майбутніх дослідженнях проаналізувати вплив соціально-

демографічних чинників на результати реабілітації. 

 

Марина МІЩЕНКО, рецензент, кандидат психологічних наук, доцент, 

доцент кафедри психології, Уманський національний університет. 

Оцінка позитивна, є зауваження: 

1. Посилити теоретичне узагальнення механізмів впливу каністерапії.  

2. Чіткіше обґрунтувати концептуальну модель авторської програми.  

3. Детальніше описати можливості стандартизації та відтворення програми 

в інших умовах. 

 

Людмила МОРОЗ, голова разової спеціалізованої вченої ради, доктор 

психологічних наук, професор, професор кафедри психології, Уманський 

національний університет. 

Оцінка позитивна, без зауважень. 

 

Зазначені зауваження були предметом обговорення під час прилюдного 

захисту. 

Здобувачка надала повні, аргументовані та переконливі відповіді на всі 

зауваження і запитання офіційних опонентів та членів разової спеціалізованої 

вченої ради, продемонструвавши високий рівень володіння матеріалом 

дисертаційного дослідження, обґрунтованість сформульованих наукових 

положень, висновків і рекомендацій. 



Разова спеціалізована вчена рада дійшла висновку, що висловлені у 
відгуках офіційних опонентів зауваження мають переважно рекомендаційний, 
дискусійний або уточнювальний характер. Вони не впливають на загальну 
позитивну оцінку дисертаційної роботи, не знижують наукової новизни, 
теоретичного та практичного значення отриманих результатів і не ставлять під 
сумнів достовірність основних положень та висновків дисертації.

Результати відкритого голосування:
«За» -  5 членів ради;
«Проти» -0  членів ради.

На підставі результатів відкритого голосування разова спеціалізована 
вчена рада присуджує Інні ЧАМЛАЙ ступінь доктора філософії з галузі знань 05 
Соціальні та поведінкові науки за спеціальністю 053 Психологія.

Відеозапис трансляції захисту дисертації додається.

Голова разової спеці 
вченої ради Людмила МОРОЗ


